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UNIQA pokriće
i za kovid-19
UNIQA je klijentima omogući-
la da i za slučaj pandemije ko-
vid-19 imaju pokrivene troškove 
od nekoliko stotina do nekoliko 
hiljada evra, koliko koštaju naj-
jednostavniji medicinski pregle-
di ili hospitalizacija u inostran-
stvu. Polisa putnog osiguranja 
sa doplatom za kovid-19 važi za 
sve evropske zemlje, uključuju-
ći Rusiju i Tursku. Obuhvata or-
ganizaciju neophodne zdrav-
stvene pomoći, pokriće troškova 
dijagnostike, pregleda ovlašće-
nog lekara, testiranja zbog ispo-
ljavanja simptoma infekcije ko-
rona virusom i nabavku lekova 
– bolničko i vanbolničko lečenje 
u zemlji boravka do iznosa od 
30.000 evra. Putno osiguranje s 
dodatnim pokrićem ne uključuje 
preventivno testiranje na korona 
virus i troškove boravka u karan-
tinskoj izolaciji.
Individualnu polisu putnog osi-
guranja sa dodatnim pokrićem 
za kovid-19 klijenti mogu kupi-
ti za 1,6 evra po danu boravka 
u inostranstvu i platiti je online 
preko veb-šopa na www.uniqa.
rs, u svim poslovnicama UNIQA 
osiguranja i u partnerskim turi-
stičkim agencijama i bankama.

Plazma najomiljeniji 
brend potrošača
U okviru tradicionalne akcije 
,,Moj izbor“ brend Plazma je, od 
strane potrošača Srbije, dobi-
la Zlatnu plaketu za najomiljeniji 
domaći proizvod.
Plazma je i ove godine izabrana 
za najomiljeniji domaći proizvod 
i brend kome potrošači u Srbiji 
najviše veruju.
Na tradicionalno održanoj ak-
ciji „Moj izbor“ koju organizuje 
Udruženje potrošača „Moja Srbi-
ja“, Plazma je od strane potroša-
ča izglasana za Najomiljeniji do-
maći proizvod u 2020, a pripala 
joj je i nagrada Moj izbor u kate-
goriji „Slatkiši“.
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Skakanjem na tramboli-

ni krv bolje cirkuliše kroz 
celo telo i na taj način 

mozak dobija svežu do-
zu krvi obogaćenu kiseo-
nikom. Takođe, poboljša-

va ravnotežu, povećava 
okretnost i koncentraci-

ju. Čak i NASA kao aktiv-
ni trening za svoje astro-
naute koristi skakanje na 
trambolinama, pre slanja 

u svemir kao i posle po-
vratka na Zemlju, baš za-

to što se kroz pozitivne vi-
bracije aktivira celo telo 

bez preteranog optereće-
nja zglobova. 

NE 
PREPORUČUJE 

SE OSOBAMA 
SA OŠTEĆENIM 

CENTROM ZA 
RAVNOTEŽU

Mirko Petković otkriva 
da su reakcije Novosađa-
na na novi fitnes program 

pozitivne i da tramboli-
ne predstavljaju izlazak iz 

svakodnevne rutine vež-
banja.

– U skakanju na trambo-
lini ravnoteža je jako bit-
na, pa se osobama koje 
imaju oštećen centar za 
ravnotežu ne preporuču-

je ovaj vid vežbanja. To se 
odnosi i na one koji ima-

ju teže oblike povreda ko-
lena i leđa, dok svi ostali 

mogu da probaju i uživaju 
u vežbanju na trambolini 

– ukazuje Petković.

Loše ste raspoloženi i ne možete da se izborite s tim? 
Jeste li se zapitali da li neraspoloženje utiče na vaše 
radne sposobnosti? I naučnici su pokušavali da odgo-
vore na ovo pitanje i otkrili su da je odgovor pozitivan. 
Ali i još nešto. Vaše neraspoloženje širi se na vašu oko-
linu, i obrnuto. Možete zaraditi virus lošeg raspolože-
nja od nekog kolege, a da toga niste ni svesni.� J. V.

Okružite 
se cvećem
Ispunite svoj prostor cve-
ćem. Psiholog Sara Kale-
ja kaže da ima nešto div-
no u tome da dašak prirode 
unesete u dom. Cveće po-
maže da se ljudi osećaju ži-
vima, donosi pozitivnu ener-
giju. Izaberite suncokrete 
ili orhideje. Ruže ostavite 
nekom drugom da vam 
donese. Ipak su one 
lepše kada ih dobi-
jete na poklon.

Družite 
se s 
optimistima
Istraživanja emocionalne 
zaraze pokazala su da ne-
svesno podražavamo drža-
nje i ponašanje ljudi koji nas 
okružuju, kao i njihovo ras-
položenje. Srećom, i dobro 
raspoloženje je infektivno. 
Zato, kada god imate vre-
mena, družite se s ljudi-
ma koji umeju da se 
raduju životu.

Ne 
potiskujte 

tugu
Po mišljenju Dženifer 

Džordž, profesorke me-
nadžmenta na Univerzi-

tetu „Rajs“, i loše raspolo-
ženje ponekad može biti 

korisno. Ona tvrdi da je 
dobro raspoloženje ne-

ophodno za stvaranje 
atmosfere poverenja i 

kreativnosti, ali i da ono 
loše može biti značaj-

no za fokusiranje na 
posao koji treba 

da se obavi.

Pobedite 
mrzovolju

Ubacite 
boju u 

život
Ljudi kroz različita ži-

votna razdoblja preferi-
raju različite boje. Pone-

kad je to crvena, ponekad 
žuta ili narandžasta. Bo-

je na odeći takođe uti-
ču na raspoloženje. Žuta 

predstavlja moć i sna-
gu i svakako će pozi-
tivno delovati na vas. 

I ako vam nije omi-
ljena, nosite je 

što više.


